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摘 要：青年代表着无限希望和光明前途，青年一代有理想，国家就有希望。加强青年理想信念教育是培养新时代好青年的着力

点。在新时代加强青年理想信念教育，对于推动新时代高校思想政治教育发展、汇聚强大青春思想武器、科学指引新时代青年成

长成才具有重要价值意蕴。因而研究新时代加强青年理想信念教育的实践路径有重要的意义。对此，本文通过阐述新时代加强

青年理想信念教育的价值，分析新时代加强青年理想信念教育的实践指向，以期为新时代青年理想信念教育的有效实施提供有益

的参考，助力培养出一批批具有坚定理想信念、勇于担当的新时代青年。
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Exploring the Practical Path of Strengthening Youth Ideal and Belief Education in 
the New Era
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Abstract: Youth represents infinite hope and a bright future. If the younger generation has ideals, the country will have hope. Strengthening 
the education of young people's ideals and beliefs is the focus of cultivating good young people in the new era. Strengthening the education 
of young people's ideals and beliefs in the new era has important value implications for promoting the development of ideological and politi⁃
cal education in universities, gathering powerful ideological weapons for youth, and scientifically guiding the growth and success of young 
people in the new era. Therefore, it is of great significance to study the practical path of strengthening youth ideal and belief education in the 
new era. In this regard, this article elaborates on the value of strengthening youth ideal and belief education in the new era, analyzes the 
practical direction of strengthening youth ideal and belief education in the new era, in order to provide useful references for the effective 
implementation of youth ideal and belief education in the new era, and help cultivate batches of young people with firm ideals and beliefs 
and courage to take on responsibilities.
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一、新时代加强青年理想信念教育的价值

青年是一个国家、一个民族的希望。青年理想信念教

育是青年培育工作的责任使命，对于推动新时代高校思想

政治教育发展、筑牢青年思想基础和凝聚青春力量、引导青

年全面发展具有重要意义。

（一）现实需要

进入新发展阶段，推动高校思想政治教育高质量发展

已成为我国思想政治工作的必然要求。高校思想政治教育

的发展，更应该抓住青年这个绝大多数。新时代，加强青年

的理想信念教育既符合思想政治教育的本质要求，也是推

动新时代高校思想政治教育高质量发展的现实需要。思想

政治教育作为一种以先进理论影响人、塑造人的教育实践

活动，一直贯穿于我国教育事业中，在不同历史阶段都承担

着不同的重要作用。思想政治教育始终注重青年人才的培

养和人的全面发展。新时代，培育“时代新人”概念的提出，

为高校思想政治教育的本质和目标做了新的时代化阐释，

提出了新的时代化要求，为推动高校思想政治教育高质量

发展奠定了总基调。

高校思想政治教育的高质量发展，是适应中国式现代
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化的必然要求。青年代表着未来，赢得青年就是赢得了未

来。青年是以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴征

程上的中坚力量。人的现代化是青年发展的进程和目标，

而青年的现代化又促进了国家的现代化，两者相辅相成，齐

头并进。因此，高校思想政治教育也需要紧跟时代步伐，与

青年群体保持共鸣。为此，高校思想政治教育基于现实需

求，洞察当前形势，并从国家发展的整体视角出发，做好新

时代理想信念教育工作，以理想信念激发个体的物质力量，

顺应时势，积极作为，推动思想政治教育高质量发展。

（二）时代需要

“培养担当民族复兴大任的时代新人”是新时代青年培

育工作开展的目标指向。现在，我们已经到了实现中华民

族伟大复兴的关键时期，青年一代作为接续国家事业的“时

代新人”，历史地担当着时代赋予的责任和使命。当然，实

现中华民族伟大复兴目标，不是通过一句话就能做到，而是

需要一代又一代人热血奋斗。新时代是距离目标实现最近

的时代，新时代的青年人更应该接好从前辈手中传递的接

力棒，冲刺奔跑，在奋斗中将目标变为现实。

国际人才竞争的新态势对青年培育提出新要求。新时

代，我国面临着青年人才储备、青年培育工作等新挑战，要求

我们具有强烈的忧患意识，强化青年意识和能力，汇聚强大

青春力量。历史实践证明，新时代加强青年的理想信念教

育，需要引导其科学地分析问题和解决问题，增强实践才干。

基于此，新时代加强青年理想信念教育，正是不断激发青年

的家国情怀和历史使命感，帮助广大青年更深刻地领悟自身

所处的时代境遇和使命担当，引导青年在奋斗中展现青春

价值。青年作为实现中华民族的伟大复兴的主体力量，只

有将理想信念内化为实践主体的强大思想武器，把青年个人

发展与国家发展相结合，才能更好发挥其引领和感召作用。

（三）内在需要

理想信念指引成长的方向。当代青年的全面发展不仅

体现在提高科学素养上，同样体现在理想信念的建立和选

择上。也就是说，青年的理想信念状况会直接影响到他们

未来的人生境遇和人生价值的体现。当前，我们正迈向实

现中华民族伟大复兴的关键阶段，而青年的成长成才无疑

是实现这一宏伟梦想的坚实基础与重要支撑。在当今全球

化日益深化的背景下，国际交流日益频繁，开放程度不断提

高。然而，受到西方社会思潮的影响，一些青年开始对社会

主义核心价值观的引领作用产生疑虑，对坚持中国特色社

会主义道路的决心也变得动摇不定。显然，这种负面的摇

摆态度会对他们的价值观塑造和个人健康成长造成不利影

响。因此，想要赢得青年的支持和拥护，就必须引领青年走

正确的道路，坚定理想信念，筑牢思想基础。

当代青年的思维敏捷，接受新事物速度快。但是，广大

青年在处于成长关键期时，其价值观还未完全形成，看待事

物还不够全面，容易受到外界影响。所以，要想提高青年明

辨是非的能力，不受不良社会思潮的影响，首先需要坚定青

年的理想信念，帮助青年筑牢理想信念之基，坚定社会主义

方向不动摇。在青年成长成才过程中，要科学引领青年，运

用马克思主义的立场观点方法分析问题和解决问题，奠定

正确价值观念，坚定理想信念。只有加强青年理想信念教

育，筑牢共同思想基础，才能树立起坚定的信仰、信念、信

心，指引青年成就自我，实现自身全面发展。

二、新时代加强青年理想信念教育的实践

指向

推动新时代青年理想信念教育，要抓住各种有利时机，

运用好网络媒体宣传渠道、高校理想信念教育课程体系系

统化构建、理论教育与社会实践相结合等方式，不断创新理

想信念教育的途径和方法。

（一）网络宣传：拓展青年理想信念教育有效途径

教育途径要跟得上创新的步伐，从而才能提高其导向

与传播效果。在当下的时代，互联网已成为一个信息内容

极为丰富、传播速度迅捷无比、影响范围空前广泛的新思想

交流与碰撞的平台。与此同时，随着网络技术的普及和青年

对互联网的依赖程度日益加深，网络已逐渐成为同敌对势力

争夺青年、开展思想斗争的重要方式。面对新时代青年，我

们必须巩固好思想基础，将理想信念教育开展到网络阵地。

要充分利用新媒介、新技术，让理想信念教育“鲜活”起

来，通过促进思想政治工作的传统优势与信息化相结合，提

升时代魅力。新时代加强青年理想信念教育，必须把握好

互联网这一环节。第一，营造清朗的网络空间。网络安全

部门和教育、宣传部门需要建立起交互通畅、协调方便的网

络信息交互管理机制。同时，对于涉及网络安全的内容，需

要运用各种先进技术，及时加以甄别和防范。各部门媒体

要提高职业素养，加强新闻内容的管理和更新，提高内容质

量。第二，利用网络媒体开展丰富多彩的理想信念教育活

动。要充分考虑到新时代青年在思想上所表现出来的个性
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特征，利用好网络“微阵地”，创新表现形式，弘扬正能量。比

起生涩难懂的文字，人们更愿意直接通过感官来感受生动

的、形象的图像影像，从而影响自身认知方式和价值理念。

（二）课程建构：形成系统化理想信念教育课程体系

理想信念教育课程体系的建构，对于高校思想政治教

育的规范化、系统化和高质量发展具有重要意义。这一体

系的形成，需要从多个维度进行深入的探索和实践。

一方面，高校要充分发挥思想政治理论课在理想信念

教育中的主渠道作用。思想政治理论课是青年学生接触和

理解马克思主义理论、中国特色社会主义理论体系的重要

窗口。因此，课程教学必须紧密结合新时代青年的生活实

际和发展需要，不断创新教学课堂的方式方法。这要求思

想政治理论课教师不仅要在课堂上传授理论知识，更要注

重将教书和育人、言传和身教有机地结合在一起，真正扮演

好学生健康发展的引导者的角色。为了实现这一目标，教

师需要不断加强自身的理论基础、道德素养和教学能力，同

时还要提升对科学理论的解释能力，使理论能够深入人心，

真正引导学生树立正确的理想信念。另一方面，高校要健

全课程研究队伍建设，推动高校思想政治教育与高校课程

研究队伍建设相结合。一个优秀的课程研究队伍是构建系

统化理想信念教育课程体系的重要保障。高校应加强对思

想政治教育、心理学、管理学等学科知识的学习和研究，培

养更多具有交叉学科研究潜力的研究人才队伍。这样的队

伍不仅能够深入研究思想政治教育的规律和特点，还能促

进思想政治教育与其他学科的融合发展，为课程体系的系

统化发展提供有力的智力支持。

此外，高校还应注重课程体系的动态更新和完善。随

着时代的发展和社会的变化，青年的思想观念和价值取向

也在不断发生变化。因此，理想信念教育课程体系必须与

时俱进，不断吸纳新的研究成果和教学经验，及时调整和完

善课程内容和教学方法，以确保课程体系始终保持时代性

和针对性，有效引导青年学生树立正确的理想信念。

（三）行动自觉：突出青年理想信念教育实践实效

新时代加强青年理想信念教育，其根本目的就是要使

青年树立起为实现中国梦而努力的行动自觉，使他们成为

肩负起民族复兴重任的生力军。困难的是，青年并不会仅

仅因为书本结论就自觉地坚定认同和信仰，往往更加关注

理论的实践成效，把实践成效作为他们要不要认同、要不要

信仰的评判依据。由此可见，新时代开展青年的理想信念

教育工作，需要采取青年能接受的、喜闻乐见的方式。加强

理想信念教育的实践行动，发挥社会实践活动的优势所在，

通过实实在在的所见所闻，提升青年自的理解和认同感，做

到入脑入心，从而不断提高担当时代复兴大任的行动自觉。

一方面，要用实干书写人生的精彩。如果脑海中只有

空洞的理论，而不去付诸实践，那么理想终究会变成空想。

唯有将马克思主义的立场、观点和方法有机地融入到青年

的实践活动中，并加强实践教育，青年才能更清晰地洞察问

题的本质，找到解决方案，并在实践中真正实现个人的成长

与提升。另一方面，新时代青年要主动扣好人生中的第一

颗扣子。既离不开科学指引，更离不开自身自觉。青年阶

段的扣扣子，就像穿衣服扣纽扣一样，如果第一颗扣错了，

那么接下去几颗都是错的。因此，青年不仅要做到内化于

心，激发自己内在能量，产生永恒动力，还要做到外化于行，

把打牢的内在思想用实际行动呈现出来，脚踏实地。

三、结束语

青年理想远大、信念坚定，是一个国家、一个民族无坚

不摧的前进动力。青年的发展离不开正确的理想信念教

育。新时代加强青年的理想信念教育，不仅是新时代青年

培育工作不可或缺的重要前提，也是推动青年实现全面发

展的必然要求。因此，领悟新时代青年理想信念教育的价

值内涵和实践指向，对于更好团结青年，使他们成为新时代

社会主义接班人、鼓舞他们向第二个百年奋斗目标奋进新

征程，具有重要意义。
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